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NJJV - Birkenweg 1, 37115 Duderstadt 
 

Niedersächsische Ehrentafel 
 

Stand:   25.03.2011 

 

Weltmeister/in       Ehrungen 

 
2010 Mandy Sonnemann    TKW- Nienburg  Gold 

 

 

Vize- Weltmeister/in  

2008 Carlo Clemens  + 94 kg  TKW-Nienburg Gold 

2010 Carlo Clemens  + 94 kg  TKW-Nienburg  

 

 

Weltmeister/in  3. Platz 

2007 Aukje Sich   - 55 kg   TuS- Aurich  Bronze 

2007 Corina Rinderhagen  - 70 kg.  TuS-Aurich  Bronze 

2009 Aukje Sich   -55 kg   TuS- Aurich  Gold 

 

 

World-Games 

1997 Petra Holzhausen  - 68 kg Frauen TSV- Wietzen Bronze 

2005 Markus Buchholz  - 85 kg.  TKW- Nienburg Gold 

 

Europameister/in 

1997 Petra Holzhausen  - 80 kg.  JT- Hannover  

2006 Markus Buchholz  - 85 kg.  TKW-Nienburg  

2008 Aukje Sich      PSV-Oldenburg Gold 

 

 

Vize – Europameister/in 

 

1995 Michael Falk   - 80 kg   KSL- Lüneburg Gold 

2005 Markus Buchholz  - 85 kg.  TKW-Nienburg Gold 

2009 Carlo Clemens     TKW-Nienburg Gold  

2010 Carlo Clemens     TKW-Nienburg Gold 
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Internationale Deutsche Meister Ehrungen 

German Open 
 

1989 Imke Essink   + 72 kg-Jug. Blau Weiß Buchholz  Bronze 

1994 Klaus Uwe Janke  - 65 kg- Jug. A Rot Weiß Cuxhaven 

1995 Jasmin Castro Frenzel - 52 kg- Jug. A Rot Weiß Cuxhaven 

1996 Petra Holzhausen  - 68 kg   TSV – Wietzen Bronze 

1996 Anja Schieweck     JJC - Peine 

1999 Anfreas Herglotz  - 62 kg.- Jug.  PSV- Oldenburg Bronze 

2006 Sarah Danker  jug.   MTV- Rottorf 

2006 Friederike Kijek  jug.   KS-Lüneburg 

2006 Vivien Olschwewski  jug.   KS- Lüneburg 

 

 

 

Internationale Deutsche Vizemeister 

German Open 

 
1989 Marion Schulz  - 85 kg.  TKW- Nienburg Bronze 

1990 Dirk Student   - 75 kg. Blau-Weiß Buchholz Bronze 

1999 Francesco Virzi     BSC- Peine 

2003 Martin Baumbach  + 80 kg  BJJK- Braunschweig 

2003 Mario Lühring  - 80 kg 

2003 Markus Buchholz  - 85 kg.  TKW- Nienburg Gold 

2005 Markus Buchholz  - 85 kg.  TKW- Nienburg 

2006 Sarah Kegler   - 63 kg.- Jug   PSV- Oldenburg Bronze 

2006 Stephan de Decker     TSV- Elstorf 

2006 Torben Voss      TSV- Posthausen 

2009 Carlo Clemens  -+ 90 kg.  TKW-Nienburg 

 

 

 

 

 

 

3. Platz -Internationale Deutscher Meister 

2003 Carlo Clemens  -+ 94 kg.  TKW-Nienburg 

2009 Jacqueline Budich   jug.  MTV- Vorsfelde 
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Deutsche Meister/in 

 

1987 Dirk Student   - 75 kg  Blau Weiß Buchholz  Bronze 

1987 Eike Holtzhauer  - 90 kg  Todtglüsingen SV  Bronze 

1988 Stefan Aldag   - 85 kg  Blau Weiß Buchholz  Bronze 

1989 Christian Pechtl  - 70 kg  Blau Weiß Buchholz  Bronze 

1991 Bianca Holtermann  - 66 kg Jug.   TuS- Ahausen   

1992 Sascha Ladusch  - 80 kg Jug.   BSC- Salzgitter   

1993 Christin Marecek  - 60 kg Jug.  MTV- Borsum Bronze 

1994 Michael Falk   - 80 kg   KSL- Lüneburg Bronze 

1996 Petra Holzhausen  - 68 kg   TSV- Wietzen   

1996 Dennis Baumann  - 80 kg   PSV- Braunschweig   

2003 Carlo Clemens  + 95 kg  TKW- Nienburg Gold 

2003 Markus Buchholz  - 85 kg   TKW- Nienburg Gold 

2003 Mario Lühring   

2003 Martin Baumbach   

2006 Markus Buchholz  - 85 kg   TKW- Nienburg Gold 

2009 Aukje Sich   - 55 kg- U 21  PSV-Oldenburg Gold 

2009 Sarah Kegler   - 70 kg- U 18  PSV-Oldenburg Bronze 

2010 Aukje Sich   - 55 kg- U 21  PSV-Oldenburg   

2010 Jana Krüger   - 63 kg.- U 18  PSV- Oldenbrug   

 

Deutsche Vizemeister/in 

1987 Christian Pechtl  - 70 kg   Bl.-Weiß Buchholz Bronze 

1987 Diethelm Rahlfes  - 85 kg   

1987 Markus Deutschle  - 90 kg   Bl-Weiß Buchholz Bronze 

1988 Dirk Student   - 75 kg   Bl-Weiß Buchholz Bronze 

1988 Detlef Ott   - 80 kg   SV- Todtglüsingen  

1988 Stephan Aldag   - 85 kg   Bl-Weiß Buchholz Bronze 

1989 Imke Essing   - 60 kg   Bl-Weiß Buchholz Bronze 

1991 Dirk Student   - 75 kg   Bl-Weiß Buchholz Bronze 

1992 Michael Falk   - 80 kg   KS- Lüneburg  Bronze 

1993 Michael Falk   - 80 kg   KS- Lüneburg  Bronze 

1993 Jens- U. Schroer  + 80 kg   Bl-Weiß Buchholz Bronze 

1994 Dennis Lismann  - 60 kg   JJC- Peine   

1996 Michael Colditz  - 90 kg   JJC- Peine  Bronze 

1996 Stefanie Willhöft  - 64 kg Jug. A .  KS- Lüneburg  

1996 Gerrit Bruns   - 65 kg Jug-A.  Rot Weiß Cuxhaven  

1996 Christian Koch  - 80 kg Jug. A.  TB- Stöcken   

1997 Nina Auga   + 64 kg  Jug.A . SC- Otterndorf  

1997 Jens Wüppenhorst  - 70 kg   MTV- Barnstorf Silber 

1997 Jan Philipp Koll  + 80 kg   TUS- Ahausen  Silber 

1997 Michael Colditz  - 90 kg   JJC- Peine  Silber 

2003 Marcus Buchholz  bis 85 kg  JT- Hannover   

2003 Dirk Ramin   ü 85 kg   Bl-W- Buchholz Bronze 

2003 Martin Baumbach  + 85 kg  Jug. A  

2003 Mario Lühring   - 80 kg Jug. A  Sai Fon Nienburg  

2006 Florian Gundlach  - 74 kg- Jug.A  KS- Lüneburg   

2008 Nathalie Przybylski  - 70 kg- U 21  SC- Essehof   

2008 Sarah Kegeler   - 70 kg- U 18  PSV- Odenburg Bronze 

2009 Michael Babagnak  - 85 kg   KS- Lüneburg   



2009 Mel Bode   - 81 kg.- U 18  MTV- Schöningen   
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3. Platz Deutsche Meister/in 

 

2005 Dagmar Schulz 

2005 Sebastian Heine     BSC- Peine 

2005 Jens Wüpperhorst 

2005 Andrea  Asseburg 

 

2006 Carlo Clemens  + 95 kg  TKW- Nienburg 

2006 Mandy Sonnemann  - 55 kg- Jug.A. TKW- Nienburg 

2006 Mirko Hensel   - 80 kg Jug. A PSV-Oldenburg 

2007 Mandy Sonnemann  - 55 kg   TKW- Nienburg 

2007 Aukje Sich   - 55 kg – Jug. A PSV-Oldenburg 

2007 Carina Rinderhagen  + 60 kg- Jug.A TuS- Aurich  Bronze 

 

2008 Bettina Scherrens  - 62 kg   TKW- Nienburg  

2008 Mandy Sonnemann  - 55 kg- Jug.A. TKW- Nienburg 

2008 Kai Rohatzsch  - 94 kg.  TuS- Ahausen 

2008 Luka Seeburg  - 55 kg. U 18  TKW- Nienburg 

2008 Markus Norrenbroock - 81 kg. U 18  TuS- Bloherfelde 

 

2009 Bettina Scherrens  - 62 kg   TKW- Nienburg Bronze 

2009 Mandy Sonnemann  - 55 kg   TSV- Lesse 

2009 Julia Lamprecht  - 70 kg   KS- Lüneburg 

2009 Carlo Clemens  + 94 kg  TKW- Nienburg 

2009 Marcel Madretzki  - 69 kg.- U 21  TuS- Apelern 

2009 Sandra Wagner  - 57 kg.  U 18  MTV- Wolfenbüttel 

2009 Jana Krüger   - 63 kg.- U 18  PSV- Oldenburg 

2009 Stephan de Decker  - 73 kg.- U 18  TSV- Elstorf 

2009 Jan Ole Pröhl  - 81 kg.- U 18  KS- Lüneburg 

2009 Tomke Oltmann/Frithjof Schröder mixed U 18  TuS- Bloherfelde 

 

2010 Mandy Sonnemann  - 55 kg   TKW- Nienburg 

2010 Julian Gödecke  - 52 kg.- U 18  MTV- Wolfenbüttel 

2010 Lisa Marie Heinemann - 70 kg.- U 18  SV- Ilmenau 

2010 Stephan de Decker  - 73 kg.- U 18  TSV- Eltorf 

2010 Chiara Bösche/Jan Breithaupt mixes     U 18  PSV- Oldenburg 
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Norddeutsche Meister/in 

 

1987 Christian Pechtl  - 70 kg   Blau-Weiß Buchholz  

1987 Diethelm Rahlfes  - 85 kg   TV- Großburgwedel   

1987 Markus Deutschle  - 90 kg   Blau-Weiß Buchholz  

1987 Sibile Röhrs   - 72 kg    

 

1988 Dirk Student   - 75 kg   Blau-Weiß Buchholz  

 

2003 Jan Jagusch      PSV- Oldenburg   

 Marcus Buchholz  - 85 kg.  TKW- Nienburg   

 Oliver Wendland     JC- Northeim   

 Dirk Ramin      Bl-W-Buchholz   

 Carmen Ossig     TKW- Nienburg   

 Patrick Hegedorn      

 Fabian Holluschek      

 Martin Baumann      

 Maren Ihnen       

 Rebekka Heuer     Bildung Peine 

 

2006 Steven Chawner 

2006 Jens Wüppenhorst  - 77 kg.  TKW- Nienburg 

2006 Gerrit Müller  - 94 kg   Blau-Weiß Buchholz 

2006 Carlo Clemens  -+ 90 kg.  TKW-Nienburg 

2006 Corina Rinderhagen  - 66 kg. Jug.A TuS-Aurich 

2006 Florian Prenzel  - 62 kg. Jug. A  

2006 Tim Grobe   -74  kg. Jug.A  

2006 Markus Schulz  + 80 kg- Jug.A 

2007 Mandy Sonnemann  - 55 kg   TKW- Nienburg 

 

2007 Bettina Scherrens  - 62 kg   TKW- Nienburg 

2007 Corina Rinderhagen  - 66 kg. Jug.A TuS-Aurich 

2007 Markus Norrenbroock - 80 kg. Jug.A TuS- Bloherfelde 

2007 Tim Lorasch   - 44 kg.-Jug. B 

2007 Max von der Ohe  - 48 kg.- Jug. B 

 

2008 Bettina Scherrens  - 62 kg   TKW- Nienburg 

2008 Bastian Quirin  - 69 kg   TKW- Nienburg 

2008 Kai Rohartsch  - 94 kg 
2008 Nathalie Przybylski  - 70 kg- U 21  SC- Essehof    

2008 Marcel Medretzki  -  69 kg. U 21  TuS- Apelern 

2008 Florian Gundlack  - 94 kg. U 21  KS- Lüneburg 

2008 Stefan de Decker  - 66 kg. U 18  TSV- Elstorf 
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noch Norddeutsche Meister/in 

 

2009 Bettina Scherrens  - 62 kg   TKW- Nienburg 

2009 Julia Lamprecht  - 70 kg.  KS- Lüneburg 

2009 Aukje Sich   - 55 kg. U 21  PSV- Oldenburg 

2009 Carlo Clemens  + 94   TKW- Nienburg 

2009 Marcel Madretzki  - 69 kg. U 21  TuS- Apelern 

2009 Fabian Röber  - 77 kg. U 21  KS- Lüneburg 

 

2009 Florian Prenzel  - 85.kg - U 21 

2009 Luka nSeeburg  - 52 kg.- U 18  TKW- Nienburg 

2009 Mylene Egensperger  - 57 kg.- U 18 

2009 Eileen Mötter  - 63 kg.- U 18  PSV- Oldenburg 

2009 Lukas Wolf   - 55 kg.- U 18  TKW- Nienburg 

2009 Jan Ole Pröhl  - 81 kg.- U 18  KS- Lüneburg 

2009 Tomke Oltmann/Frithjof Schröder mixed U 18  TuS- Bloherfelde 

2009 Jacquline Budich  - 57 kg.- U 15 

2009 Lisa Marie Heinemann - 63 kg.- U 15  SV- Ilmenau 

2009 Simon Pischke  - 37 kg. U 15  KS- _Lüneburg 

 

2010 Mandy Sonnemann  - 55 kg   TKW- Nienburg 

2010 Axel Walter   - 62 kg.  JC- Bush. Delmenhorst 

2010 Michael Babagnak  - 85 kg.  KS- Lüneburg 

2010 Aukje Sich   - 55 kg – U 21  PSV-Oldenburg 

2010 Florian Prenzel  - 77 kg. U 21 

2010 Mylene Egensberger  - 57 kg. U 18  JKCS- Goslar 

2010 Jana Krüger   - 63 kg.- U 18  PSV- Oldenburg 

2010 Lisa Marie Heinemann - 70 kg.- U 18  SV- Ilmenau 

2010 Stefan de Decker  - 73 kg.- U 18  TSV-Ahausen/Posth. 

2010 Sabina Adreesen  - 40 kg. – U 15 TKW- Nienburg 

2010 Nico Floca   - 37 kg.- U 15  PSV- Braunschweig 

2010 Hannes Dölfes  - 55 kg.- U 15  JKCS- Goslar 

2010 Pia Wiedner / Tina Gerblich mixed- U 18  DTV- Delmenhorst 

2010 Chiara Bösche/Jan Breithaupt mixed- U 18  PSV- Oldenburg 

2010 Chiara Bösche/Sabrina Ritzau mixed- U 18  PSV- Oldenburg 

 

 

 

 

 

 


