IIISSellreilunﬂ um Landesiehrgang Techaik 12..2.12

Veranstalter:

Ausrichter:

Zeit:

Referent:

Themen:

Teilnehmer:

Gebiihr:

Anmeldungen:

Sonstiges:

Hinweise:

Wegbeschreibung
(Richtung Delphina/

Spafbad)

gez.:
Andreas Giittner
Referent

|-/ Trainerweiterhildung

Niedersdchsischer Ju-Jutsu Verband e.V.

Judo Club BUSHIDO DELMENHORST e.V.
Abteilung Ju-Jutsu

Sporthalle HolbeinstraBe, Delmenhorst,
Eingang Stubbenweg, Ndhe Graft Therme

Sonntag, den 12.02.2012 von 10.00-13.00 h

Manfred Feuchthofen, 7. Dan JJ, Lizenzen: JJ-Trainer A

Breitensport/ JJ-Lehrer, Kursleiter Frauen SV, Gesund-
heitssportberater mit 2. Lizenzstufe Préventionssport

[ Themenrelevante funktionelle Gymnastik (speziell
ausgerichtet auf Senioren U 60)

O Gewusst wie - kraftsparende Ausfiihrungen von Ju-Jutsu
Techniken

O Spezialtechniken des Referenten

Alle interessierten Ju-Jutsukas mit gliltigem Pass des DJJV,
Trainer und Ubungsleiter

-10,00.- €

Mailto: a.kulupa@web.de
(Bitte vereinsweise!)

Waffen und Schutzausriistungen sind mitzubringen
Der Ausrichter iibernimmt keine Haftung

B 75 -Abf. DEL-Mitte- Hasporter Damm - Richtung Stadtmitte/

auf die Friedrich Ebert Allee- nach dem Finanzamt links in die

Arthur- Fitger- Str./ 2 rechts in die BismarkstraBe/ vor der

Polizei in die Rudolf- Koniger- StraBe links einbiegen/ im

Kreisverkehr 2 Ausfahrt auf den Burggrafendamm/ 2 rechts in

den Stubbenweg/ Schule HolbeinstraBe Sporthalle /Eingang

Stubbenweg /Parkplatz rechte Seite ca. 100m vom
Burggrafendamm

gez. gez.:

M. Morris Thomas Kollmann

Techn. Direktor NJJV Abt. Vorsitzender
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