JuU JUTSU JU-JUTSU — MIT SICHERHEIT LEBENSGEFUHL

o DEUTSCHER JU-JUTSU VERBAND e.V.
J ]IU’]ITSU GEWALTPRAVENTION - SELBSTVERTEIDIGUNG - FITNESS - WETTKAMPF

BUNDESLEHRGANG

Technik
In 27356 Bothel / Niedersachsen
mit Michel van Rijt

Veranstalter: Deutscher Ju-Jutsu Verband e.V.

Ausrichter: Niedersachsischer Ju-Jutsu Verband e.V.
TuS Bothel e.V.

Datum / Zeit: Samstag, 31. Marz 2012
14:30 - 18:30 Uhr

Ort: 27386 Bothel
Sporthalle des Schulzentrums, Schulstrasse

Sportliche Leitung / Referent: Michel van Rijt, 6. Dan Jiu Jitsu, 5. Dan Judo,
ehem. griechischer Jiu Jitsu Nationaltrainer

Thema: Ubergéange vom Stand zum Boden,
Hebel- und Wirgetechniken am Boden

Teilnehmer: ab 6. Kyu

Kosten: 15,-€
Gultiger DJJV - Pass erforderlich!

Meldung: Jorg Tohoff, Schwedenkamp 25, 27356 Rotenburg,
joerg@tohoff.de, Tel.: 0176 / 96 135 886

Weitere Infos: Der Veranstalter/ Ausrichter ibernimmt keine Haftung! Wir gehen davon aus,
dass die Teilnehmerinnen im Auftrag ihres Vereins teilnehmen!

Von 12:00 - 14:00 Uhr findet ein Jugendlehrgang mit Michel van Rijt statt.




