
                   

Ju-Jutsu Landes-DAN-Prüfung der Spitzenklasse in Hannover 

 
 

 
Am Samstag, 09. Juli 2011, veranstaltete der Niedersächsische Ju-Jutsu Verband e.V. (kurz NJJV, 
Mitglied im LSB Niedersachsen e.V.) eine Landes-DAN-Prüfung in Hannover. Ausrichter der Prüfung 
war traditionell der SV Eintracht Hannover e.V. unter Leitung von Dr. Roland Kabuß, 4.DAN Ju-Jutsu, 
der zgl. Prüfungsbeauftrager Hannover im NJJV ist. Geleitet wurde die Prüfungskommission vom 
NJJV-Präsidenten, zgl. Vize-Präsidenten f.d. Prüfungswesen, Heinrich Conrads, 8.DAN Ju-Jutsu aus 
Duderstadt, der seine bewährten Co-Prüfer Frank Hörschgen, 6.DAN Ju-Jutsu aus Delmenhorst, und 
den technischen Direktor des NJJV, Mike Morris, 6.DAN Ju-Jutsu aus Sassenburg, an seiner Seite 
hatte.  
Bei sommerlichen Temperaturen stellten sich 10 Ju-Jutsuka aus fünf niedersächsischen Vereinen den 
Prüfungen zum 1. bis 5. DAN Ju-Jutsu. Die Prüfung wurde vom NJJV-Präsidenten insgesamt als gut 
bis überragend eingestuft und zeigte zum wiederholten Male das hohe technische Niveau bei Landes-
DAN-Prüfungen in Niedersachsen.  
In seiner  Spezialisierung bei der Prüfung zum 5.DAN Ju-Jutsu zeigte Uwe Nettlau, zgl. 
Sportabzeichen-Obmann im NJJV,  mit Partner Marco Gritzan Kombinationen von Selbstfallwürfen 
und Wurfvarianten auf Basis der DUO-Serien im Ju-Jutsu-Prüfungsprogramm. Insgesamt legte Uwe 
Nettlau als aktives Mitglied im NJJV-Landesvorstand eine absolute „Vorzeige-DAN-Prüfung“ ab, die 
auch als Lehrvideo genutzt werden könnte. Uwe legte im Vorfeld größten Wert darauf, in vollem 
Umfang gerade in den Technikgruppen Atemi-, Hebel, Wurf- und Abwehrtechniken geprüft zu werden. 
In seiner gewohnt lockeren, aber hochkonzentrierten, Weise ließ Uwe keine (Prüfer-) Wünsche offen 
und bestand herausragend als Prüfungsbester seine Prüfung zum 5.DAN Ju-Jutsu. Aber auch seine 
Vereinssportler vom Helmstedter SV eiferten mit vorbildlichen Leistungen ihrem Trainer nach. 
Ebenfalls hochzufrieden war Ju-Jutsu-Großmeister Hans Radke, 6.DAN Ju-Jutsu, aus Einbeck, der 
vier seiner Schüler/Innen zur Meisterprüfung begleitete. Die Einbecker hinterließen ebenfalls ein 
hervorragenden Eindruck. Das hochklassige Teilnehmerfeld zog auch Marvin Süszer zu 
Spitzenleistungen mit. Insgesamt ein Erfolgstag für den NJJV! 
 
Es wurden folgende Ju-Jutsuka des NJJV neu zu Ju-Jutsu-Meistergraden graduiert: 
 
1.DAN Ju-Jutsu (Schwarzgurt):  Saskia Schütz und Anke Grau (beide Einbecker JC),  

 Tobias Domnik ( TSV Krankenhagen)  
 und Marvin Süszer (Hara Göttingen) 

 
2.DAN Ju-Jutsu (Schwarzgurt):  Michael Fischer (JV Hannover), Andre Rischmann und 
                                                Andreas Koschinsky (beide Einbecker JC), sowie 
                                                Dirk Thielemann (Helmstedter SV) 
 
3.DAN Ju-Jutsu (Schwarzgurt):   Andreas Oeft (Helmstedter SV)  
 
5.DAN Ju-Jutsu (Schwarzgurt):   Uwe Nettlau (Helmstedter SV) 
 
Herzlichen Glückwunsch allen Graduierten vom Niedersächsichen Ju-Jutsu Verband e.V. 


