Ju-Jutsu-Kids im DTV begriiBen Referenten der Spitzenklasse
Teilnehmer-Rekord trotz sommerlichen Temperaturen

Die Liste ihrer Karrieren kann sich wahrlich sehen lassen. Achim Hanke, 7. Dan Ju-Jutsu, 7. Dan Svaz Fighting Jiu-lJitsu,
5. Dan Judo, 3. Dan Jiu-litsu, 2. Dan Taekwondo, ehem. Bundestrainer, Michael Korn, 6. DAN Ju-Jutsu, Vizeprasident
Jugend, Joe Thumfart, 6. DAN Ju-Jutsu, Weltmeister und 10facher Deutscher Meister, Direktor Technik, und Tom
Ismer, 2. DAN Ju-Jutsu, Deutscher Meister und German Open Sieger 2009 sowie Paris Open Sieger 2010.

Dass solche GroRen des Ju-Jutsu regelméRig viele Teilnehmer auf Veranstaltungen anziehen, war bekannt.

Dass der Event am 24. April 2010 beim Delmenhorster Turnverein von 1856 e.V. dann jedoch solche AusmaRe
annahm, ahnte nicht einmal das verantwortliche Orga-Team des DTV. Unglaubliche 262 Teilnehmer fanden sich bei
bestem Sommer-Wetter in der Sporthalle am Delfina ein. Ju-Jutsuka vom weilR-gelben Girtel bis hin zum aktiv
teilnehmenden GroR-Meister Frank Hérschgen, 6. Dan sowie Andreas Schmedes, Jorg Tohoff, Norbert Tobermann
(alle 5. DAN), standen gemeinsam auf der vollen Matte. Sogar Teilnehmer aus Holland waren eigens angereist.

Achim Hanke und Joe Thumfart unterrichteten von 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr die Fortgeschrittenen, wahrend sich
Michael Korn und Tom Ismer zur gleichen Zeit um die Anfanger und deren Vereinstrainer kimmerten.

Als Experte fir d i Ereie,Selbstverteidigung gegen einen und/ oder mehrere Angreifer* s et zt e Achim w
neue Malstdbe in der Abwehr von lebensbedrohlichen Angriffen. Dabei liel3 er auch nicht die rechtlichen

Grundlagen zu Notwehr und Nothilfe auRer Acht. Mit groBem Erstaunen verfolgten die Teilnehmer, mit welcher

Konsequenz und Uberlegenheit Achim in jedem Augenblick der Handlungen agierte. Allen Sportlern wurde beim

Trainieren dann schnell klar, dass nur eine derartig kompromisslose Vorgehensweise vor schweren Verletzungen

schiitzt und Tater abgewehrt sowie Opfer geschitzt werden kdnnen.

Als Spezialist fiir Hebel und Wiirger setzte Joe dann auf gleich hohem Niveau die Reise durch die realistische
Selbstverteidigung fort. Hebel- und Wirgetechniken im Stand und am Boden, auch in Verbindung mit
unterschiedlichen und wiederholten Reaktionen eines und /mehrerer Gegner standen jetzt im Mittelpunkt.



Joe préasentierte ein breites Spektrum im Bereich der Hebel- und Wiirgetechniken und zeigte auf, welche
Belastungen in diesem Bereich moglich sind und wo die physischen und psychischen Grenzen sitzen.

Das , Jiiegganid Mi chael u ergénonintermaudh det Angpriichein dehliingsten gerecht zu
werden, sich erfolgreich gegen Angriffe dritter zur Wehr zu setzen. Nach zunachst zégerlichem Handeln wurden die
Trainierenden von Abwehr zu Abwehr energischer und setzten am Ende ihre gesamte Power ein, um mit
Alltagsgegenstinden wie z.B. der Tageszeitung einen Angreifer erfolgreich in die Flucht zu schlagen.

Alle Teilnehmer waren hell auf begeistert, so dass am Lehrgangsende nach fiinf Stunden intensiven Trainings ein
nicht enden wollender Applaus ertonte und keiner so recht die Matte verlassen wollte sondern neugierig die
gezeigten Techniken weitertrainierte und sich Autogramme der Referenten sicherte.

Begleitet wurde das Event von den heilenden Handen des Malteser Hilfsdienstes, die bei allen kleinen und groRen

Blessuren helfen konnten und dem engagierten Einsatz des DTV-Teams, das es geschafft hat, 266 Lehrgangs-

Anmeldungen und Pésse abzufertigen, 400 Besucher schmackhaft zu verkdstigen und dariiber hinaus 600 m?
Mattenflache auf- und abzubauen,ohnedi e Tei |l nehmer dami't Zu ,bel astige

Abgerundet wurde die Veranstaltung von der anschlieBenden Halleniibernachtung, bei der die Kinder- und
Jugendlichen mit 4 GroRRtrampolinen, einem FuBball- und Hockeyspiel, DVD-Abend und Friihstiick verwéhnt wurden
und sich wieder viele neue Freundschaften entwickelt haben, bevor die Eltern ihre Schiitzlinge am Sonntagmorgen
um 10:00 Uhr in Empfang nahmen und sich bereits nach dem nachsten Event am 12. Juni im DTV erkundigten.
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